
Dämmen wie die Profis –

Hygienemaßnahmen für 

den Umgang mit 

Mineralwolle-Dämmstoffen



Liebe Leserin, lieber Leser,

für jeden der vorhat, neu zu bauen oder zu renovieren, ist 
Energiesparen ein zentrales Thema. Hierbei leisten Dämm­
stoffe aus Mineralwolle hervorragende Dienste. Sie sind nicht 
nur erstklassig zur Wärmedämmung geeignet – und dadurch 
für die Energieeinsparung unverzichtbar – sondern besitzen 
daneben auch sehr gute Schallschutzeigenschaften. Dass sie 
außerdem einfach zu verarbeiten sind, erklärt ihre große 
Beliebtheit bei Wärme- und Schalldämmung. 

Hinsichtlich dem Arbeiten mit Mineralwolle gibt es wertvolle  
Tipps vom Profi, um Belästigungen, wie vorübergehende 
mechanische Hautreizungen, weitestgehend zu vermeiden. 
Wir haben sie in diesem Faltblatt für Sie zusammengetragen.

Alle, die mit Mineralwolle arbeiten, sollten beim Kauf von 
Mineralwolle-Dämmstoffen auf das RAL-Gütezeichen achten. 
Über einen hohen Qualitätsstandard hinaus garantiert es 
auch die Erfüllung der gesundheitlichen Unbedenklichkeits­
kriterien der Gefahrstoffverordnung.

Mit freundlichen Grüßen

Isolde Elkan
Geschäftsführerin



Tipps vom Profi zum Arbeiten mit Mineral­
wolle-Dämmstoffen

1.)	� Tragen Sie locker sitzende, geschlossene Arbeitsklei­
dung und geeignete Handschuhe. Bei Überkopfarbeit 
Schutzbrille benutzen.

2.)	� Sorgen Sie für eine gute Lüftung am Arbeitsplatz.

3.)	� Schneiden Sie die Dämmstoffe auf einer festen Unter­
lage, mit Messer oder Schere – nicht reißen.

4.)	� Sammeln Sie Verschnitte und Abfälle in geeigneten 
Behältnissen, z. B. Plastiksäcken.

Und weiterhin beachten Sie folgende Tipps:
�

–	Packen Sie verpackte Dämmstoffe erst am Arbeitsplatz aus.

–	Werfen Sie das Material nicht.

–	Staubsaugen statt kehren vermeidet das Aufwirbeln von Staub.

–	Spülen Sie nach Beendigung der Arbeit den Baustaub mit Wasser ab.



Weitere Informationen zu „Erzeugnissen aus Mineralwolle“ 

und dem RAL-Gütezeichen erhalten Sie bei:

Gütegemeinschaft Mineralwolle e. V. (GGM)

Odenwaldring 68

64380 Rossdorf

Tel.: 0 61 54 / 80 3716

Fax: 0 61 54 / 80 39 61

Email: info@mineralwolle.de 

Internet: www.mineralwolle.de 

Dort sind ebenfalls die Broschüre „50 Antworten zur modernen Dämmung“  

und die Handlungsanleitung „Umgang mit Mineralwolle-Dämmstoffen“  

kostenlos erhältlich.


